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Materia Scienze Motorie e Sportive

Libro di testo In Movimento di G. Fiorini, S. Coretti, S. Bocchi
Ed. Marietti Scuola
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Programma svolto

Circuiti a tempo sulle abilita motori
Flessibilita generale

Stretching statico e dinamico

PNF

Acrobatica

Esercizi di forza resistenza e forza dinamica
Alimentazione e piramide alimentare
Calcio

Pallavolo

10) Basket
11) Pallamano
12) Dodgeball
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