
ISTITUTO TECNICO ECONOMICO 

TECNOLOGICO  

“BUONARROTI-                        
FOSSOMBRONI” 

Classe 4 BFM 

a.s. 2025/2026 

Materia Scienze Motorie e Sportive 
Libro di testo In Movimento di G. Fiorini, S. Coretti, S. Bocchi 
Ed. Marietti Scuola  
Docente Scotti Federico 
 

Programma svolto  

 

1) Circuiti a tempo sulle abilità motori 

2) Flessibilità generale 

3) Stretching statico e dinamico 

4) PNF 

5) Acrobatica 

6) Esercizi di forza resistenza e forza dinamica 

7) Alimentazione e piramide alimentare 

8) Calcio 

9) Pallavolo 

10) Basket 

11) Pallamano 

12) Dodgeball 

 

 

 

Arezzo, lì 09/06/2026                                          Firma del docente 

                                                                                                       Federico Scotti  


